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साराांश 

र्शक्षण एक सामाजजक प्रक्रिया है । आज का बालक कल का ववश्व है । बालको का निमाचण उिकी परिपक्व 
आयु उपलब्ध होिे पि िहीीं, बाल्यकाल में ही सींभव है । शिीि औि मिका पिस्पि सम्बन्ध है । शिीि का 
स्वास््य, मि की स्वस्थता के बबिा अधूिा है । बाल्यकाल में ही सींस्कािों का आिोपण क्रकया जाता है । र्शक्षा 
एवीं ववद्या के साथ सींस्काि भी देिा र्ाहीए । तो ही हम उिके समग्र ववकास को गनतशील बिा सकते है । 
सद्गुणो की सम्यनत ही बालकों का सही निमाचण कि सकती है । बचर्ाीं कुछ सींस्कािो को पूवच जन्म के सींचर्त 
निचधके रूप में साथ लाता है । क्रिि भी उसका ववकास बहुत अचधक माता-वपता, र्शक्षक, गुरु एवीं वाताविण पि 
निभचि किता है । उपेक्षा औि उदासीिता के द्वािा जजस प्रकाि बचर्ों को िूि एवीं जजद्दी बिाया जाता है । उसी 
प्रकाि प्रयत्ि औि भाविापूवचक उन्हे तेजस्वी औि मिस्वी भी बिाया जा सकता है । प्राचर्िकाल में यही 
व्यवस्था थी । प्याि के साथ तप, स्वाध्याय, योगाभ्यास की व्यवस्था बिी िहती थी । औि बचर्ोंका एक समग्र 
व्यजक्तत्व का ववकास होता था । बालकों के निमाचण में माता का अींश ज्यादा होता है । वपता तो बबन्दुीं मात्र का 
सहयोगी होता है । माता िौ माह तक वह अपिे गभच में अपिे जीवि तत्त्व से पालती है । बादमें स्तिपाि 
द्वािा अिेक वर्षो तक बालक की िीींव मजबूत बिाती है । भववष्य का सािा स्वरूप गभाचवस्था औि 
क्रकशोिावस्था तक ददए गए र्शक्षण के अिुसाि होता है । साींस्कृनतक उत्थाि के लीए “र्शशु अवस्था वस्तुतः कोिे 
कागज के समाि है ।” इस कोिे कागज पि र्ाहे काली स्याही से र्लख दें अथवा िींगीि कलाकृनत ठाल दें । उस 
रूप में बालक ढल जाता है ।      पां. श्र राम शमाा आचार्ा (1998) 

 

प्रस्िावना 
 

क्रकसी भी समाज औि देश के र्लए बचर्ाीं भववष्य होता है । बाल-जीवि की उत्थाि की िीींव जजतिी अजचछ 
होगी देश का भववष्य भी उतिा ही अचछा होगा । गुजिाती सादहत्य के सवचशे्रष्ठ वाताचकाि चगजुभाई बधेका िे 
बालकों को देव स्वरूप मािकि “बालदेवो भव” का मींत्र ददया है । “बालक ही देवता है । जजस प्रकाि देवता को 
मािािे के र्लए यत्ि कीये जाते है, ऊसी प्रकाि बालक को भी यत्िपूवचक सींभालिे औि सन्माि देिे स ेउिके 
भीति अव्यक्त ईश्विीय शजक्त को पहर्ाि सकते है ।” 
(गिजुभाई बधेका 2012) 

बालक को सवाांगी ववकास के र्लए केवल सक्षिो ववर्षय यािे के पाठ्यपुस्तक में ददया हुआ ववर्षयवस्तु ही पयाचप्य 
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िहीीं है । कई अन्य क्षेत्र है जो दैनिक आधाि पि मािव जीवि को छूते है जैसे की 
(1) पात्रों का महाि र्रित्र वार्ि 

(2) सींस्काि सींबींधी गनतववचधयााँ 
(3) स्वचछता औि स्वस्थता (कल्याण) प्रेिक गनतववचधयााँ 
ऐसी सभी सींस्काि र्सींर्ाई गनतववचधयों के माध्यम से बचर्ों पि अचछा प्रभाव डालती है । बर्पि में ही बचर्ों 
का ववकास क्षेत्र बढ़ जाता है । बर्पि में जो सींस्काि होते है, वे बडे होकि प्रकट होते है । 

 

साांस्कृतिक उत्थान की न ांव बाल उत्थान 
 

र्रित्र निमाचण से ही, मिुष्य जीवि का र्रित्र शुद्ध होता है । कुसींस्कािो द्वािा मािव मजस्तष्क में घोि िाजन्त 
उत्पन्ि कि देता है । औि यह उताि-र्ढ़ाव बाि-बाि बिा िहेता है । इसलीए भाितीय धमचका निरूपण कििे वाले 
आर्ायो िे यह व्यवस्था पहले बिा दी क्रक, लोगों के र्रित्र अिेक शैशवकाल में ही दृढ़ बि जाएाँ । आयु बठिे 
के साथ ऊिमें र्ारिबत्रक प्रौढता आती जाती है । ऐसे मिुष्य आगे बठकि महाि, तेजस्वी, मिस्वी औि 
आत्मबल, सम्पन्ि होते है । जैसे, स्वामी वववेकािींद महािाणा प्रताप, धु्रव, महावीि आदद थे । 

जब तक यहााँ हमािे देशमें ये पिींपिा यथावत ्र्लती िही, तब तक यहााँ सुख, शाजन्त औि समदृ्चध बिी िहेगी । 

आज के समय में बालको को इतिा उपेक्षक्षत देखते है, उसस े ववर्ािवाि को धक्का लगता है । बचर्ों को 
सींस्कािवाि बिािे का अभ्यास ऊिके गभचमें आिे से हीीं प्रािींभ कििा र्ादहए । माता-वपता की मिोदशा का 
प्रभाव, बालको की मिोदशा पि प्रभाव पडता है । माता का िहि-सहि का सूक्ष्म प्रभाव बचर्ों की आत्मा पि 
पडता है । स्वामी वववेकािींदजी की माता भुविेश्विी देवी बुद्चधमाि औि अत्यींत तेजस्वी थे । एक जाजिमाि 
(प्रभावशाली) व्यजक्तत्व था। वह नित्य िामायण औि महाभाित पढ़ती थी । वहीीं सींस्काि की छाप स्वामीजी के 
र्रित्र में देखिे को र्मलती है । वही सींस्कािो का पाि स्वामीजीिे कीया । ऐस ेसुयोग्य माता-वपता द्वािा ही 
अचछे औि सींस्कािी सींताि का जन्म होता है। “दाशचनिक सकुिात के पास एक स्त्री गई । उसिे पूछा गुरुदेव ! 

अपिे बचरे् की र्शक्षा में कबसे प्रािम्भ करूाँ  ?” 
“बचरे् की उम्र क्या है ?” सुकिात िे पूछा ! 

“र्ाि साल” ! स्त्रीिे सिलता स ेउत्ति ददया ! 

“तब तो आप र्ाि वर्षच िौ माह, बचर्ों के र्शक्षा देिे में पीछे िह गई ।” “सुकिात िे समजाया ! माता-वपता के 
आर्ाि-ववर्ाि आदद से बचरे् के सींस्काि बििे प्रािम्भ हो जाते है । गभाचवस्था से ही बचर्ों की र्शक्षा प्रािम्भ 
कि देिी र्ादहए ।” 
((श्र  रामशमाा आचार्ा वाङ्मर्) िमारी भाव  प ढी और उसका नवतनमााण) 

भाितीय सींस्कृनत में यह पद्धनत िर्मक औि वैज्ञानिक थी । यहीीं कािण था हमािे यहाीं धु्रव, प्रहलाद, भित, 
अर्भमन्यु जैस े प्रनतभाशाली बचर्ें जन्म र्लया किते थे । साींस्कृनतक उत्थाि की िीींव बालकों के उत्थाि से 
प्रािम्भ होिी र्ादहए । जन्म लेिे के पश्र्ात ्क्रकशोिावस्था में आिे तक बचर्ा अचधकाींश माता के ही सींिक्षण में 
िहता है । उस समय माता का प्रभाव बालक पि होता है । इसलीए यह समय माता की सबस ेबडी जजम्मवेािी 
होती है । 

पााँर् वर्षच की अवस्था आ जािे पि बालक को ज्ञाि वपपासा बठिे लगती है । अभी तक जजि वस्तुओीं को मात्र 
खेल औि तोड-िोड की जरूित समझता था । अब उिके प्रनत जजज्ञासा भाव बठिे लगता है । इस समय 
बालकोको सुींदि-सुींदि चर्त्रोका अभ्यास किवािा र्ादहए । जजसमें महापुरुर्ष की छवीीं हो । महापुरुर्षो की जीवनियााँ 
सिल व सुबोध ठींगसे सुिािी र्ाहीए । शाींत, करूण औि मिोिींजक लोरियो से बालकोंमें साजत्वक सींस्काि का 
आववभाचव होता है । इस अवस्था में बचर्ों का मजस्तष्क क्रकसी भी ददशा म ेलगा सकता है । 

ववश्वप्रर्सद्ध मिोववज्ञािी वोट्सन के अिुसाि “अर्भप्रेिक का ससद्धान्ि” व्यजक्त के लीए जीवि के प्रथम पााँर् 
वर्षच बडे ही महत्वपूणच समजे जाते है । श्र  रामशमाा आचार्ाज  ने सुसांस्काररिा के चार आधारों को प्रमुख माना 
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िै । 

(1) समजदािी 
(2) ईमािदािी 
(3) जजम्मेदािी 
(4) बहादिुी 
जायािीश कृनत ‘तोतोर्ाि’ वास्तव में एक अजचछ कृनत है । जो बचर्ों की र्शक्षा प्रणाली को उजागि किती है । 
इस कृनत का एक वाक्यहै । ‘तुम सब में एक अचछा बचर्ाीं है .....!’ (ििोचान-1981) ‘काबार्ासश’ – इस कृनत 
के आर्ायच थे । उन्हों िे अपिे ववद्यालय में ववद्याथी यों के व्यजक्तगत, सींज्ञािात्मक, एवीं सामाजजक, 
साींस्कृनतक ववकास के दृजष्टकोण के साथ-साथ उिके समग्र ववकास पि अचधक ध्याि केजन्ित क्रकया था । बाल 
सुलभ कौतुहल, जजज्ञासाएाँ समजें, बचर्ो को सुिे, बचर्ों के महत्व को अनिवायच रूपसे समजिे की जरूित होती 
है। इसलीए साींस्कृनतक उत्थाि के लीए आत्म-नििीक्षण द्वािा बचर्ों का जीवि उन्ित बिाये, आजकी सबस े
बडी आवश्यकता यह है क्रक हमािे बालको का र्ारिबत्रक ववकास हो । िैनतक उत्थाि होिा र्ादहए । अस्तुीं 
 

तनष्कर्ा 
 

उपिोक्त ववर्षय का निष्कर्षच िीरे् कुछ इस तिह से है । 

• यह एक सुनिजश्र्त ्त्य है क्रक िाष्र का आधाि बालक है । उिका निमाचण उिकी परिपक्व आयु उपलब्ध 
होिे पि िही, बाल्यकाल में ही सींभव है । 

• र्शक्षा औि ज्ञाि की अवधािणा को घि के बचर्ों की जदटलताओीं एवीं अिेक महत्व को अनिवायच रूप स े
समजिे की जरूित होती है । 

• र्शक्षा मिुष्य के जीवि को ‘सत्यवादी’ औि ‘कमचशील’ बिाती है । सामाजजक प्रगनत औि िाष्रीय उत्थाि के 
लीए यह आवश्यक बात है । 

• सुसींतनत-निमाचण का शुभािींभ र्रित्रवाि माता-वपता के द्वािा होता है । वही सुसींस्कृत सन्ताि बिाते है। 

• बालको को ‘र्शक्षा’ के साथ ‘दीक्षा’ के सींस्कािो की आवश्यकता है । 

• आत्मववश्वास, स्वावलम्बि, सन्तुलि की र्शक्षा की आवश्यकता है । 

• भौनतक ववकास के साथ-साथ भाविात्मक, िवनिमाचण व सवाांगीण ववकास पि भी समाि रूप स ेध्याि ददया 
जािा र्ाहीए । 

 

सांदभासूगच 

 
[1] पीं. श्रीिाम शमाच आर्ायच, वाङ्मय, 1998, हमािी भावी पीढ़ी औि उसका िवनिमाचण, अखण्ड ज्योनत सींस्थाि, 

मथुिा । 

[2] स्वामी सवचथािींद, 2001, योगार्ायच स्वामी वववेकािींद जीवि र्रित्र, श्री िामकृष्ण आश्रम, िाजकोट । 

[3] तत्सकुो कुिायोिागी, 1981, तोतो-र्ाि, िेशिल बुक रस्ट, इींडडया । 

[4] स्वामी सवचथािींद, 2012, ििेि से वीि सींन्यासी वववेकािींद, श्री िामकृष्ण आश्रम, िाजकोट । 

[5] बालवाताच, चगजुभाई बधेका, 2012, बाल-र्शक्षण, जयपुि, अींक्रकत पब्लीकेशि । 

[6] https://www.aksharnaad.com 

  


